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Kontaktstelle Frau und Beruf 
Ostwürttemberg

BERATUNG

VERANSTALTUNGEN

MENTORINNEN- 
PROGRAMM

NETZWERKARBEIT

BERATUNG FÜR IHRE  
BERUFLICHE ZUKUNFT!



neutral

umfassend

KOOPERATION UND 
NETZWERKARBEIT

Zu den Themen:
	Existenzgründung

	Wirtschaft

	Arbeitsmarkt

	Aus-	und	Weiterbildung

	Ausbildung	in	Teilzeit

	Sozial-,	Kultur-	und	Kreativwirtschaft

Wir	kooperieren	mit	regionalen		
Institutionen	und	arbeiten	für	Sie	in		
und	mit	Netzwerken.

VERANSTALTUNGEN
Wir	führen	Informationsveranstaltungen,	
Vorträge,	Workshops,	Gruppenberatungen	
und	-coachings	sowie	Fachgespräche	mit	
Unternehmen	durch	und	geben	Einblicke	in		
verschiedene	Berufsfelder	und	-bilder.

Hier finden Sie unsere  
aktuellen Veranstaltungen:
www.frau-beruf.info/veranstaltungen

BERATUNG
Wir beraten zu den Themen:

	Berufliche	Orientierung

	Aus-	und	Weiterbildung

	Wiedereinstieg	in	den	Beruf

	Vereinbarkeit	von	Familie	und	Beruf

	Karriere-	und	Berufswegeplanung

	Existenzgründung

	Schwierige	Situationen	im	Arbeitsumfeld

	…	zu	all	Ihren	beruflichen	Fragen.

Wie wir beraten:

Wo wir beraten:
	Aalen

	Ellwangen

	Schwäbisch	Gmünd

	Heidenheim

	Gerstetten

	Giengen

	Niederstotzingen

individuell
- vor Ort  
- online 
- telefonisch

vertraulich

kosten- 
frei



Wir	werden	im	Rahmen	des	Landesprogramms		
www.frauundberuf-bw.de	vom	Ministerium	für		
Wirtschaft,	Arbeit	und	Tourismus	gefördert		
und	mit	Mitteln	der	Landkreise	Heidenheim	und		
Ostalb	finanziert.

Im	Mentorinnen-Programm	erhalten	Frauen	
mit	Migrationshintergrund	Unterstützung,	ihre		
eigenen	beruflichen	Fähigkeiten	zu	stärken	
und/oder	eine	berufliche	Idee	zu	entwickeln.	

	Möchten	Sie	beruflich	unterstützt	werden?	
 Dann werden Sie Mentee!

	Möchten	Sie	eine	Frau	in	ihrem	Prozess		
	 begleiten,	sich	dabei	vernetzen		
	 und	von	interessanten	Veranstaltungen		
	 profitieren?	
 Dann werden Sie Mentorin!

	Dauer:	März	bis	November

	Wir	informiern	und	begleiten	Sie.

	Nutzen	Sie	diese	Chance!

MENTORINNEN-
PROGRAMM

Anne Nitschke, 
Leitung / Beratung

Carolin Morlock,  
stellv. Leitung / Beratung

Susann Radmacher, Beratung

Annette Rosenkranz, 
Leitung / Beratung

Susanne Walter, Beratung

Karin Niederführ, Assistenz

Karin Petridis, Assistenz

Geschäftsstelle Ostalbkreis

Landratsamt	Ostalbkreis	
Stuttgarter	Straße	41	
73430	Aalen

Telefon	0162	2631236	
Telefax	07361	503-581176	
frau-beruf@ostalbkreis.de

Wir beraten Sie gerne! 
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. 
www.frau-beruf.info

Geschäftsstelle Heidenheim

Landratsamt	Heidenheim	
Bergstraße	36	/		
Eingang	Adlerstraße	
89518	Heidenheim

Telefon	07321	321-2558	
Telefax	07321	321-552307	
frau-und-beruf@	
landkreis-heidenheim.de


